退休期安逸晚年的理财之道
家住广州，年近六旬的谢先生今年刚从部门主管的职位上退下来，开始筹划与3年前退休的老伴共享晚年生活。谢先生的女儿大学毕业后一直在广州工作，已结婚生子，小外孙女今年3岁了，很招二老喜欢。目前谢先生夫妇除了单位提供的社保，还有年轻时购买的重大疾病和住院医疗保险，每月可领退休工资分别为2000元、1600元，另外女儿每月给二老1000元作为赡养费。二老现住的房子近80平米，市值约70万，每月生活开支3000元左右。谢先生是位老股民，退休前一直以投资股市作为投资主力，现有价值约10万元的股票。前段时间女儿买房二老资助了20万元的部分首付款，手头上暂无多余存款。退休后夫妇俩感觉工资水平大不如从前，但乐观的谢先生相信只要合理规划，他们定能安度晚年。惦着女儿女婿还房贷压力不小，谢先生还想着给外孙女筹措一笔上大学用的教育基金。

一、家庭财务状况分析
表8-9 谢先生家庭资产负债表
	家庭资产
	金额（元）
	占比（%）
	家庭负债
	金额（元）
	占比（%）

	现金、活期储蓄：
	0
	0
	房屋贷款：
	0
	0

	定期存款：
	0
	0
	汽车贷款：
	0
	0

	自用房产：
	700000
	87.5%
	其他贷款：
	　     0
	　     0

	汽车：
	0
	0
	　
	　
	　

	股票：
	100000
	12.5%
	
	
	

	其他资产：
	0
	0
	　
	　
	　

	合计：
	800000
	100%
	合计：
	0
	100%

	家庭净资产：
	800000
	　
	　 
窗体底端
	　
	　


如表8-9中所示，谢先生家庭净资产80万元，负债率为0，无负债风险。但资产主要由固定资产房产和金融资产股票构成，虽说资金利用效率高，但家庭所有资产难以及时兑现，流动性配置不足，蕴含较高的风险。步入晚年，创造财富的机会越来越少，老年人主要的生财之道就是利用手中积累的钱再生钱，通过投资使财富增值。但退休后家庭收入锐减，承担风险的能力大不如从前，老年人投资理财应将本金安全放在第一位，在风险得到防范的情况下再去追求更高的收益，投资工具以稳健型为主。谢先生投资的10万元股票属于高风险资产，本金安全难以保障，应当大幅度削减这种高风险的投资，退出的资金可用于购买国债、货币市场基金或保本型基金等较稳妥又高于银行利息收益的理财产品。




表8-10 谢先生家庭收入支出表
	收入
	金额/元
	支出
	金额/元

	本人月收入
	2000
	夫妇二人日常月支出
	3000

	配偶月收入
	1600
	其他月支出
	0

	其他
	1000
	
	

	月均收入
	4600
	月均支出
	3000

	月结余
	1600


从收支表来看，退休后谢先生夫妇每月收入4600元，年总收入55200元。仍保持退休前的生活水平，每月除去生活开支3000元后可节余1600元，年度节余资金达19200元。

二、理财规划方案
退休后的收入锐减、抗风险能力也急剧下降，因此退休后的理财应以保守为主。
（一）应急准备规划
应急准备金是家庭抵御风险的第一道防线。退休老人的家庭收入主要来源于退休工资或社会养老保险，一般不会有新的收入渠道，收入有限且比较固定，所以更应准备一笔安全性高、流动性强的资金以应对突然出现的现金支出需要。一般来说，应急准备金是家庭月支出的3—6倍，但对于老年人家庭来说，以6倍来准备会更加稳妥。谢先生家庭月支出为3000元，所以应至少预留18000元作为应急准备金。
应急准备金强调安全性和流动性，这笔钱不能以股票、基金等价格有波动可能带来损失的投资方式储备，同时避免购买无法提前支取的固定期限的银行理财产品。谢先生可以将股市退出的10万元资金留出2万元作为家庭的应急准备金，以活期存款或货币基金的形式持有。
（2） 保障规划
健康是人生最宝贵的财富，没了健康，再多的财富也会流失殆尽。因此，谢先生夫妇可首先从每月退休金中拿出500元做一个健康保障规划。一年可准备6000元的健康管理费用，这笔费用可用于每年的健康体检、一些日常医疗费用和购买意外险。就商业保险来看，60岁以上的老人除了意外险可以考虑购买外，除非经济条件不错，一般不再适合购买其他商业保险。由于谢先生夫妇很早就有良好的保险意识，之前购买的重大疾病和住院医疗保险在退休后仍能起到一定的作用。
（3） 教育基金规划
谢先生疼爱孙女，还想着为孙女筹备教育基金。教育基金储备是一个长期的过程，可采取基金定投的方式，细水长流，积少成多。基金定投，即指在固定的时间以固定的金额投资到选定的开放式基金中，类似于银行存款零存整取的方式。这样长期投资不但在时间上平摊了投入成本，而且还能降低整体风险。办理基金定投后，每月申购基金的费用代销机构会自动在固定日期从投资者的银行账户内扣缴，投资者只需保证银行卡内资金足够即可，这对老年朋友而言是个既省力又省心的不错选择。基金种类有很多，对于老年人，由于其承担风险的能力很弱，一般建议选择低风险收益稳定的债券型基金，费率也相对较低，年均收益按约5%计算。
谢先生的外孙女今年3岁，距离上大学的时间按15年计，若每月定投500元，按5%的年均收益率计算，则15年后外孙女18岁上大学时，可筹集到13.4万元的教育基金，可满足二老的心愿。
（4） 投资规划
    首先，将退出股市后剩余的8万元按比例可在国债、保本基金中进行资产配置。比如用6万元购买国债，作为晚年养老资金的储备；用2万元购买保本基金，作为较高收益但有保底的投资。由于谢先生有长期的炒股经验，若爱好炒股不愿全部退市也可留下1-2万元的股票，但切记不适宜进行过多的高风险投资，毕竟未来的收入只有退休金而已，不像年轻人那样还有收入成长的空间。另外，理财产品太多，以老年人的精力难以打理，所以退休老人理财应控制在2-3个理财产品之内，并保留好原始凭证或记录，以免忘记。
其次，在提取健康管理费和准备好投资教育基金后，谢先生家庭的月度节余资金将变为：1600-500-500=600元。为了使这笔余钱保值增值，谢先生可采取“滚雪球”的方法进行储蓄。 所谓“滚雪球”，就是将每月的节余资金都存为一年定期存单，每月存一次，以此类推，一年之后就会有12张存单。这样第二年每个月都会有一笔存款到期，无论哪个月急需用钱，都可取出当月到期的存款并获得利息。不需要用钱的月份则可将到期的存款连同利息及手头的余钱，接着转存一年定期。如此，雪球就会越滚越大，积蓄也会越来越多。加之现在银行推出的自动转存服务，只要储蓄时与银行约定好，存款到期后就会按原来的利率和期限自动续存。它给储蓄者带来方便的同时也规避了利率调整带来的利息损失。

三、实施策略
总结以上规划和分析，我们得出以下具体操作方案：首先，谢先生将其在股市的投资逐步退出变现，将变现的收入中的2万元以活期存款或货币基金的方式作为应急准备资金，6万元购买国债，2万元用于购买保本基金。
表8-11 调整后的家庭资产结构
	应急准备金
	国债
	保本基金
	房产

	2万元
	6万元
	2万元
	70万


在保持原有生活水平的前提下，谢先生夫妇可每月拿出500元进行健康管理，并为自己和老伴购置意外保险或者增加运动、文化、娱乐方面的消费，充实养老生活。其次，谢先生每月从节余中拿出500元坚持债券基金定投，15年内可为外孙女筹得一笔13.4万元的教育基金，实现其心愿。最后，每月剩余的600元夫妇俩可选择“滚雪球”的方式积累储蓄以备日后所用。
表8-12 月度支出规划表
	3000元
	500元
	500元
	600元

	月生活开支
	健康管理
	定投教育基金
	滚雪球储蓄



如今通胀持续高涨，尽管央行多次加息仍难逃银行储蓄“缩水”的尴尬局面，老年朋友渐渐感觉到钱放在银行并不是最放心的。日益高涨的物价和相对稳定的收入催生了“银发一族”保值增值的理财需求。但老年朋友应特别注意自己的风险承受能力在退休前后迅速降低，不再适合进行高风险的投资。通过合理的资产配置，相信老年朋友能在退休后颐养天年，过上幸福的晚年生活。
    

